Tarih: 07.09.2026 Pazartesi

OKULUN ADI : Ayarlanimzi PLANLAR->AYARLAR adresinden diizenleyebilirsiniz.
YAS GRUBU 1 2-3
OCGRETMENINADI  : Demo Demo

Sosyal Duygusal Gelisim
31-36 Ay Gelisim Gostergesi
Kendisini tanitir.
22-24 Ay Gelisim Gostergesi
Sosyal iletisim kaliplarint kullanir.
25-30 Ay Gelisim Gostergesi
Basit kurallara uyar.

Dil Gelisimi
25-30 Ay Gelisim Gostergesi
Ug ve daha fazla sézciiklii ciimleler kurar.

-

-

Renkler : Kirmizi

Yon Mekanda Konum : iginde-Diginda

Duygu : Mutlu, Uzgiin

-

-

Karsilama ve Serbest Oyun

Cocuklar kapida adiyla karsilanir; 6gretmen g6z hizasina inerek selamlasir ve veliden ayrilmak isteyen ¢cocuga zaman tanir.
Ayrilik zorlastiginda ¢cocuk kucada alinabilir, tanidik bir oyuncak ya da ortti yaninda kalabilir. Sinifa gecen ¢ocuk agik raflardaki
oyuncaklardan kendi secimini yapar; katilmak istemeyen ¢ocuk bir siire izleyerek de gruba dahil olabilir.

-

-




GUNE BASLAMA ZAMANI

Kapida karsilama

Ogretmen okulun kapisinda her ¢ocugu ismiyle karsilar, boyunu ¢ocuga indirir ve yumusak bir giilimsemeyle bakar. Kargilama okulun ilk giinii
oldugu igin kisa tutulur, gocugun elini vermek isteyip istemedigine sayg1 gosterilir. "Merhaba, seninle tanismak igin sabirsizlaniyordum" der ve
sesini algak tutarak yaklasir.

= Ce-e, iste buradayim

Bakim vereninden ayrilirken 6gretmen ince bir ortiintin ardina anhk olarak gizlenip yeniden belirir: "Ce-e, iste buradayim." Bu gitti-gel an1 en
fazla birkag dakika siirer ve tamamen istege baglhdir, cocuk yalmzca gozleriyle takip edebilir ya da ortiiye dokunabilir. Bu kiiciik oyun,
yakininin gidip yine dénecegini ¢ocugun iginde hissettirir.

@ Balonlarimiz asih

Ogretmen elinde tuttugu birkag balonu ¢ocuklarin gérebilecegi bir yere asar ve "Bakin, bugiin bu balonlarla birbirimizi tamyacagiz" diyerek
merak uyandirir. Balonlar simdi dagitmaz, yalnizca varliklarini duyurur ve dokunmak isteyen ¢ocuga izin verir. Bu kisa goriiniim, giiniin

ilerleyen boliimiinde yapilacak tanisma turuna sicak bir 6n hazirlik olur.
£ Serbest oyuna gecis

Ogretmen cocuklar giivenli oyun kdselerine yonlendirir ve her birinin kendi ilgisine gére bir kése secmesine izin verir. "Nereyi merak
ediyorsan oraya gidebilirsin, ben yakininda olacagim" diyerek giiven tazeler. Giin boylece cocugun kendi tercihiyle sekillenen sakin bir akigla

stirer.

GUNLUK RUTIN AKISI

Sabah Ara Ogiinii
Yaklasik 09:30

Eller birlikte yikanir ve ¢ocuklar kendi bardagini, kendi tabagdini tasimayi dener. Ogretmen doker, yardim eder ama gocugun
kendi basina yapabildigi kadarini yapmasina izin verir. Ne kadar yiyecegine cocuk karar verir; yemesi igin israr edilmez, alerji ve
besin kisitlari 6nceden bilinir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN
£ ilk giiniin koseleri

Ogretmen sinifin birkag noktasina yumusak ve tanidik birkag materyali géz hizasinda yerlestirir, cocuklar diledikleri késeye kendi hizinda

gegebilir. 1k giin oldugu icin hicbir kosede sira ya da siire beklenmez.
& Ucg kose, ii¢ secim

e Yumusak hali kdsesinde ¢cocuk minderlerin iizerine oturup uzanabilir ya da yalmzca dokunup kalkabilir.
o Esarp kosesinde cocuk hafif kumas esarplari sallayabilir ya da yiiziine yaklastirip kendini kisaca ortebilir.
o Ahsap kasik kosesinde gocuk iki kasig1 birbirine vurup ¢ikan sesi dinleyebilir.

«%) Ogretmen yam baginda

Ogretmen koseler arasinda yavasca dolasir, cocugun ilk kez dokundugu her malzemeyi sessizce izler ve adim sdyler. Gocuk bir hareketi tekrar
edemediginde dnce kendisi gosterir, sonra bekler. "Bunu da denemek ister misin" diyerek nazikge davet eder, asla zorlamaz.

£ Birlikte topluyoruz

Oyun bitince 6gretmen "Hadi esyalarimizi evlerine birakalim" diyerek toplamay: kiiciik bir oyuna déniistiiriir, ceza ya da yaris kullanilmaz. flk
giiniin heyecani devam ederken cocuklar 6gretmenin elinden tutup malzemeleri birlikte rafa tasir, izlemeyi tercih eden ¢cocuga da alan birakilir.



TOPLANMA, TEMIZLiK, KAHVALTI, GECiSLER

ilk kahvaltimz

Ogretmen okulda gegirdigi ilk kahvalti igin her cocugu adiyla ¢agirip kendi sandalyesine yerlestirir, kimseyi grup halinde beklemeye birakmaz.
Sicak yemek dnce dokunularak kontrol edilir, iri lokmalar kiiciiltiliir. "Burada ilk kez birlikte yemek yiyoruz, istedigin kadar ye" diyerek

cocugun kendi miktarini segmesine izin verir.
Kiigciik eller yikamyor

Ogretmen ¢ocugu lavaboya kendi elinden gbtiiriir, suyu énce kendisi dener, sonra cocugun eline degdirir. "Bak, su boyle akiyor, ellerini birlikte
1slatalm" der ve bu yeni deneyimi gocukla birebir paylasir. Bu ilk yikama ani, ¢ocukla kurulan yakinhigin kiiciik bir pargasi olur.

Bez ve tuvalet

Bez ya da tuvalet ihtiyaci olan ¢ocuga 6gretmen tek basina, sakin bir tonla yaklasir; diger ¢ocuklar bu sirada toplu halde bekletilmez. Alerjisi
énceden bilinen ¢ocugun yiyecegi ayn tutulur. Ogretmen bu ilk giiniin her anim gocukla géz temas: kurarak gegirir, aceleye getirmez.

GUNLUK RUTIN AKISI

Bez, Tuvalet ve Bakim Gegisleri ihtiyac oldukca

Bez degisimi ve tuvalet gegisleri sabit bir saate baglanmaz; her cocugun gereksinimi oldugunda yapilir. Ogretmen ne yapacagini
onceden sdyleyerek ¢ocugun katihmini ister ve mahremiyetine 6zen gosterir. Tuvalet egitimi baslamis ¢ocuk zorlanmadan, kendi
ritmiyle desteklenir; basarisizlik giindeme getiriimez.

GUNLUK RUTIN AKISI

Acik Alan Zamani ihtiyag olduk¢a

Hava uygunsa bahgeye cikilir; 6gretmen o giin igin Agik Hava Ogrenme Merkezleri arasindan bir alan seger ve gocuklarin kendi
hizinda kesfetmesine izin verir. Kosu ve tirmanma yerine yan yana oyun, su-kum-toprak ile dokunma ve g6zlem 6ne ¢ikar. Hava
kapaliysa ayni deneyim koridorda ya da sinifta hareket alani agilarak surdrdldr.

Ogle Yemegi
Yaklasik 11:30

Yemek dncesi eller yikanir ve ¢ocuklar masaya birlikte oturur. Kasigini kendi tutmak isteyen ¢ocuk desteklenir, dékilmesi dogal
karsilanir; yemesi icin baski yapiimaz. Ogiin sonunda agiz ve el temizligi yapilir, gocuklar kendi tabagini tagimayi dener.

Uyku veya Sessiz Dinlenme ihtiyac olduk¢a
Yaklasik 12:30

Isik kisilir, ses dlzeyi dusurulir ve her cocuk kendi yatagina yonlendirilir; tanidik 6rti ya da oyuncak yaninda kalabilir. Uykuya
gecis icin sirt sivazlama, sakin sarki ya da kisa bir dykd kullanilir. Uyumayan ¢ocuk uyandiriimadan sessiz bir etkinlikle dinlenir;
uyuyan ¢ocuklar kendi ritminde uyanir.

Uyanis ve Gegis ihtiya¢ oldukca
Yaklasik 14:30

Uyanma kademeli olur; gocuk kendi hizinda toparlanir, isterse bir stire yataginda kalir. Perdeler yavas acilir, sakin bir miizik
acllabilir ve bez-tuvalet bakimi bu gegiste yapilir. Toparlanan ¢ocuk sakin bir oyuna ya da 6grenme merkezine yonelir.

ikindi Ara Oguinii
Yaklasik 15:00

Uyanan cocuklar eller yikandiktan sonra ikindi ara 6giiniine geger. Ogiin sakin tutulur; heniiz uyanmayan ¢ocuk igin yiyecek
ayrilir ve kendi zamaninda sunulur. Cocuklar kendi bardagini tasimayi ve masayi toplamaya katilmayi dener.



Giinii Degerlendirme

Cocuklar kigik bir grup halinde toplanir ve giin icinde kullanilan bir malzeme gosterilerek yapilanlar hatirlatilir. Sorular tek adimh
ve somut tutulur; cocuk isaret ederek, tek sozciikle ya da yuz ifadesiyle de yanit verebilir. Konusmak istemeyen ¢ocuk dinleyerek
katilir, sohbet kisa tutulur.

Ayrihs

Cocuklar kendi esyalarini toplamaya katilir; 6gretmen her cocugun yanina giderek vedalasir. Veliye giniin beslenme, uyku,
bakim ve dikkat ¢ceken anlari kisaca aktarilir. Vedalasma her giin ayni sirayla yapilir; tekrar eden ritliel cocugun ertesi giine
glvenle gelmesini destekler.

Etkinlik Adi :
Merhaba Okulum - 2 Yag
Uyarlamasi

Degerler

Materyaller

Cocuk sayisi kadar balon ve yedek
balon, birkagi kirmizi (ip
baglanmaz), Balonlara ad yazmak
icin kalem, Balonlarin toplanacagi
sepet, Balondan korkan ¢ocuk igin
orta biiyiikliikte hafif top

@ Merhaba, ben...

Okulun ilk sabahinda 6gretmen elindeki kegeli kalemle her balona bir cocugun adini yazar, sonra balonu nazikge
sahibinin eline birakir. "Bak, bu balonun tizerinde senin adin var" der ve ¢ocugun kendi adin1 duydugu bu ilk an1 sicak
tutar. Balonlar hafif secilir, boyuna dolanma riski yaratmasin diye higbirine ip baglanmaz. Balonlarin birkac1 kirmizidir;
6gretmen kirmizi balonu yukari kaldirip "bak, bu kirmizi" diyerek rengi tek sozciikle adlandirir. Cocuklar birer birer
yanina geldikce 6gretmen her birine kisaca goz kirpar, ilk tanismanin sicakligini beden diliyle de gosterir.

1 Smmfi birlikte dolasiyoruz

Ogretmen balonuyla birlikte ilk duraga yiiriir, orada durup mekan tek bir sézciikle tanitir: "Burasi oyuncak kogesi."
Cocugun eliyle dokunmasina ya da uzaktan bakmasina ayni 6lciide izin verilir, sonra adim adim bir sonraki noktaya
gecilir. Bu ilk gezinti, hem yeni mekan: hem de elindeki balonu tanimanin ortak bir yolunu sunar.

@ Kendimi tamtiyorum

Bir durakta 6gretmen yere ¢omelip kendi adini soyler: "Ben sizin 6gretmeninizim, tanigtigimiza ¢ok sevindim."
Ardindan ¢ocuga doniip adini nazikge sorar ve cevap gelmeden dnce sessizce birkag saniye bekler. Bu bekleme payi,
cocuga hem konusma hem de sessiz kalma segenegini esit bicimde birakur.

2 24-30 ay icin

Bu yas grubunda tur iki ya da ti¢ durakla sinirli tutulur, mekanlarin adini 6gretmen kendisi sdyler. Cocuk balonunu
elinde tasiyarak ya da yalnizca gozleriyle takip ederek katilabilir, kendi adini séylemesi beklenmez. Ogretmen cocugun
yerine adim seslendirir: "Sen buradasin, seni burada gormek giizel."

) 31-36 ay icin

Bu yas grubunda tur dort ya da bes duraga uzatilir. Cocuk gordiigii mekanin adini kendi agzindan sdylemeyi dener,
ogretmen sordugunda kendi adim da paylasabilir. "Sen kimsin, bana sdyler misin" sorusu, cocugu nazikce konusmaya
davet eder.

@ Balonlar havada

Gezinti tamamlaninca 6gretmen ve ¢ocuklar balonlari birlikte havaya firlatip yeniden yakalar, sonunda hepsi genis bir
sepette bulusur. Ofretmen sepeti gostererek "balonlar sepetin icinde" der, bir balonu disar1 alip "simdi disinda" diyerek
icinde-disinda ayrimini tek ctimleyle isaretler ve balonu yeniden icine birakir. "Bugiin birbirimizi tanidik, ¢ok giizel bir
baslangicti" ciimlesiyle 6gretmen ilk giiniin bu boliimiinti yamusak bir kapanigla noktalar. Cocuklar sepetin ¢evresinde
son kez toplanip birbirine bakar.

¢ Ogretmene Oneri

ilk giiniin getirdigi heyecan diisiiniilerek tanisma kisa tutulur ve hicbir cocuk konusmaya zorlanmaz. Balondan iirken bir
cocuga ayni biiyiiklitkte yumusak bir top alternatif olarak sunulabilir. Adim sdylemeyen ¢ocuk icin bu deneme bagka bir
giine ertelenebilir.

{J Giivenlik Onlemleri

Balon patlarsa parcalar1 derhal toplanir, yedek balonlar 6nceden hazirda tutulur. Balonlara ip takilmaz ki boyun ya da

bilek dolanma tehlikesi hi¢ olugmasin.



Etkinlik Adi :
Balon Yagmuru

Degerler

Materyaller

Cocuk sayisi kadar renkli balon ve
yedek balon, Balonlara yiiz ifadesi
cizmek icin gazli boya kalemi,
Miizik calar, Balondan korkan
cocuk icin orta biiyiikliikte hafif top

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iCiN UYARLAMA

@ Ogleden sonra balonlar

Sabahki tanigmanin ardindan 6gretmen iizerlerine basit mutlu-tizgiin ytizler ¢izilmis birkag balonu genis, kaymaz bir
boliime yerlestirir. Olas: bir patlamaya kars: fazladan balon el altinda tutulur, balondan tirken bir cocuk igin de orta boy
yumusak bir top hazirda bekler. "$imdi balonlarimizla oynayalim m1" diyen 6gretmen kiigiik bir grubu yanina toplar.
Sabah tanistif yiizleri simdi bu yeni oyunda yeniden yanina cagirir, gegisi acele ettirmez.

[ Miizik baghyor

Miizik ytikselince 6gretmen balonlari hafifgce havaya birakir, her ¢cocugun kendi alaninda kalarak balona bakabilmesini
gozetir. Balonlar agir agir siiziiliirken ¢ocuklarin gozii renklere ve yiizlere takilir. "Balonumuz nasil siiziiliiyor, birlikte
bakalim" diyen 6gretmen sesini miizige eslik ettirerek ilgiyi diri tutar.

<) Ogretmen yiizii gosteriyor

Miizik kesildiginde 6gretmen elindeki balonun yiiziine bakar, sonra ayni ifadeyi kendi yiiziinde canlandirir. "Bu balon
mutlu goriiniiyor, clinki giilimsiiyor” diyerek kisa bir 6rnek ciimle kurar ve ¢cocuklarin gozlerine bakarak yanit bekler.
Bu sessiz bekleyis, ¢ocuga izleyip 6grenmesi icin gereken zamani tanur.

2 24-30 ay icin

Bu yas grubunda yalnizca iki ifadeyle, mutlu ve iizgiinle baglanir. Cocuk balonu havaya firlatmak yerine elinde tutup
gostermeyi secebilir, ifadeyi taklit etmesi sart kosulmaz. Miizik durunca 6gretmen "Balonunu bana gosterir misin"
diyerek kurali basit bir ctimleyle hatirlatir.

# 31-36 ay icin

Bu yas grubunda ti¢ ya da dort farkh yiiz ifadesi kullamlir. Cocuk elindeki balona bakip duyguyu adlandirir, 6gretmenin
destegiyle nedenini de kisa bir ciimleyle anlatmay1 dener; 6rnegin "balon aghyor ciinkii tizgiin." "Sence neden boyle"
sorusu, cocugun kendi ciimlesini kurmasina alan acar.

Giinii birlikte kapatiyoruz

Oyun sona ererken 6gretmen ve ¢ocuklar balonlar1 hep birlikte toplar, patlamis bir parca varsa 6gretmen onu hemen
yerden alir. "Bugiin hem tamistik hem duygularimizi paylastik" diyen dgretmen ilk giintin bu boliimiinii sicacik bir
kapanisla bitirir. Bir sonraki boliime gecmeden 6nce herkes kisa bir sessizlik pay1 yasar.

. Ogretmene Oneri

Balon yakalarken ¢arpisma yasanmamast igin kiigiik gruplar ya da genis bir alan tercih edilir. Sabahki tanismadan
yorulan bir cocuga bu béliimde daha durgun bir rol verilebilir. Giiniin ilk yarisinda az konusan ¢ocuk, burada yiiz
ifadeleriyle de kendini ifade edebilir.

J Giivenlik Onlemleri

Patlayan balonun pargalari aninda toplanir, kiigiik parcalarin agza kagma tehlikesi siirekli géz 6niinde tutulur. Ozel
gereksinimi olan bir ¢ocugun yaninda durularak etkinlik boyunca yakin destek saglanir.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iCiN UYARLAMA



DEGERLENDIRME

Cocukla Giinii Degerlendirme
e Cocuk, kendi adin1 duydugunda elindeki balona nasil bakt1?
e Cocuk, balonundaki yiiz ifadesini taklit etmeyi mi yoksa yalnizca bakmay1 mu tercih etti?
e Cocuk, 6gretmen ortiiniin ardindan yeniden goriindiigiinde ne yapt1?
e Cocuk, ilk giin serbest oyun koselerinden hangisini kendi kegsfetti?

e Cocuk, giin boyunca kag farkli cocukla ayni kosede vakit gecirdi?

Genel Degerlendirme
Cocuk Agisindan

Cocuklar kapida adlarim duyunca bakislarim bana gevirdi; bazilari elimi tuttu, bazilar giilimseyerek igeri girdi. Ce-e oyununu gozleriyle takip
edenler oldu. Serbest oyunda esarplari sallamay1 ve minderlerde yan yana oturmayi sectiler. Kahvaltida birka¢ ¢ocuk doymaya basladiginda
basini cevirerek ya da “bitti” diyerek istegini belirtti. El yikamada ellerini suya uzattilar; bez ve tuvalet bakiminda sakin aciklamalarimi dinleyip
destekle katildilar. Kisa dinlenme icin mindere uzananlar oldu. Tanigma turunda balonlarini tasidilar, oyuncak kdsesini isaret ettiler. Bazilar
kendi adim sdylemeyi denedi. Balonlari sepete birakirken “igcinde” soziimii dinleyip sepetin icine baktilar. Ogleden sonra balonlar gozleriyle
izlediler, yakalamaya uzandilar ve gosterdigim giilimsemeyi taklit ettiler.

Program Acisindan

Gliniin kisa tanigma, serbest secim ve kiiciik grup oyunlarindan olusan akis1 ¢ocuklarin ilgisini korudu. Adina yonelme, hareketi taklit etme,
balonu gozle takip etme ve basit yonergeye karsilik verme davraniglar: gozlendi. Konusmadan katilhim segenegi bireysel ihtiyaclara alan agt.

Etkinlik siireleri yeterli oldu. ipsiz balonlarla yakin gézetimde cahisildi; kaymaz ve agik oyun alam korundu, kiiciik parca riski siirekli izlendi.
Ogretmen Agisindan

Cocuklarin géz hizasina inmemin ve yonergeleri tek adimla vermemin iletisimi kolaylastirdigim gérdiim. Yanit i¢in bekledigimde s6z yerine jest
kullanan gocuklari da fark ettim. Bakim gegislerini bireysel yiirtittim, balonlarin agizlara gotiiriilmesini 6nledim. Sonraki uygulamada kisa

yonergeleri, bekleme payni ve kiiciik grup diizenini korumaya karar verdim.

AILE/TOPLUM KATILIMI
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Demo Demo Madirindzin Tam Adi

Okul Oncesi Ogretmeni Okul Muduri



